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									Startside

								
								
									Velkommen. Du er kommet til en side, der beskæftiger sig med konkurrencer inden for triathlon, og vi formoder derfor, at det er noget, der er i din interesse. [image: ]Der er mange konkurrencer derude, og det kræver sit at forberede sig og at blive så god som overhovedet muligt. Du kan undersøge alle de konkurrencer, der er, og du kan blive inspireret til, hvad der skal til for at blive god, på disse sider. Forberedelse er altid alfa og omega, når det kommer til de helt store konkurrencer, og da triathlon er en individuel sport, kræver det både stor selvstændighed og stor vilje. Der er ikke noget at sige til, at sporten er blevet så populær, og hvis man lægger de timer i, der skal til, kan der virkelig ske meget.

Begynd i dag

Når du læser med her, kan du finde al relevant information, og det vil sikre dig, at det bliver endnu mere spændende at dyrke den sport, du brænder for. Sporten er stor i Danmark, og der er mange mennesker, der, uanset alder, finder stor glæde ved denne sport. Man bliver først og fremmest i god form, men man får også en masse nye venner – også blandt de konkurrenter, man har. Antallet af udøvere af triathlon er meget stort, og når du læser med her, vil du både kunne læse om konkurrencer, træning, udstyr og kost. Al information er samlet, og du kan blot læne dig tilbage og tilegne dig al den viden, som du har brug for i dag.
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https://www.youtube.com/watch?v=nK2VZMkx2SM

	

	
		https://www.youtube.com/watch?v=gdAxYnjEmHg

	

	
		https://www.youtube.com/watch?v=CTJksWuneXg
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